
أعيشه١

﴾ يمٌ حِ وفٌ رَّ ءُ رَ اسِ لَ النَّ هَ بِ نَّ اللَّ ۚ  إِ مْ كُ انَ يمَ يعَ إِ ضِ يُ هُ لِ انَ اللَّ ا كَ مَ ﴿وَ
البقرة: 143 · نزلت حين خاف الصحابة على صلاة من مات قبل تحويل القبلة

أين ظهر هذا الاسم في حياتي؟أتأمله٢

نه أمرٌ خفت منه طويلًا ثم صرفه الله عني أو هوّ

قلقٌ على ما مضى جاءتني بعده الطمأنينة

ا أستطيع أن أخففه بكلمة من حولي يحمل همًّ

أكتشف معناه٣

ها في اللغة: الرأفة أشد الرحمة وأرقّ

رؤوف في خلقه
ر لعباده ما يحمل عنهم الثقل والمشقة سخّ

﴾ سِ نفُ لْأَ قِّ ا شِ لَّا بِ يهِ إِ غِ الِ وا بَ ونُ كُ مْ تَ دٍ لَّ لَ ىٰ بَ لَ مْ إِ كُ الَ قَ ثْ لُ أَ مِ حْ تَ ﴿وَ
النحل: 7

رؤوف في شرعه
ا ما لا تطيق ل نفسً لا يحمّ

ا﴾ البقرة: 286 هَ عَ سْ لَّا وُ ا إِ سً فْ هُ نَ فُ اللَّ لِّ كَ ﴿لَا يُ

رؤوف في معاملة عباده
رهم قبل أن يعاقبهم ويتوب عليهم بعد الضيق يحذّ

﴾ آل عمران: 30 ادِ بَ عِ الْ وفٌ بِ ءُ هُ رَ اللَّ ۗ  وَ هُ سَ فْ هُ نَ مُ اللَّ كُ رُ ذِّ حَ يُ ﴿وَ

هذا الأسبوعأعمل به٤

أطمئن على ما مضى: ما عملته لله لا يضيع
ا ا قلقً أقول كلمة تطمئن قلبً

مه ما يشق عليه بلا فائدة ن أعلّ أخفف عمّ رف عني أو همٌّ خففته اليوم أذى صُ
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أدعوه به
يا رؤوف اصرف عني ما أخاف

وأنزل على قلبي الطمأنينة فيما مضى وما بقي
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