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﴾الرؤوف يمٌ حِ وفٌ رَّ ءُ رَ اسِ لَ النَّ هَ بِ نَّ اللَّ ۚ  إِ مْ كُ انَ يمَ يعَ إِ ضِ يُ هُ لِ انَ اللَّ ا كَ مَ ﴿وَ

خافوا على صلاة من مات قبلهم، فبماذا أجابهم الله؟

أعيشه١
ى النبي صلى الله عليه وسلم والمسلمون معه نحو بيت المقدس صلّ

لت القبلة إلى ا أو سبعة عشر، ثم تحوّ ستة عشر شهرً

الكعبة وبقي سؤال في القلوب: من ماتوا وهم

ون إلى القبلة الأولى، ما حال صلاتهم؟ يصلّ

قال البراء بن عازب رضي الله عنه: »فلم ندرِ ما نقول

يعَ ضِ يُ هُ لِ انَ اللَّ ا كَ مَ فيهم، فأنزل الله تعالى: ﴿وَ

»﴾ مْ كُ انَ يمَ إِ

هذه هي الرأفة: أن يدفع الله عنك ما تخاف ويرفع

، فالرحمة تسوق إليك الخير والرأفة عن قلبك الهمّ

تصرف عنك الأذى

أتأمله: أين ظهر في حياتي؟٢
توقف قليلًا مع هذه الأسئلة ولا تستعجل الإجابة

ما الذي خفتَ منه طويلًا ثم
نه صرفه الله عنك أو هوّ

عليك؟

متى أقلقك أمرٌ مضى ثم
جاءتك الطمأنينة من حيث لا

تحتسب؟

ا من حولك يحمل همًّ
تستطيع أن تخففه عنه
بكلمة هذا الأسبوع؟

رف عنك وأنت لا تدري اكتب إجاباتك في ورقة الجمعة، فالرأفة تبدأ من أن تلاحظ كم من الأذى صُ

يدفع عن عباده ما يخافون

البقرة: 143



أكتشف معناه٣
ها، قال ابن عاشور: »والرأفة: رقة تنشأ عند حدوث ضر بالمرءوف به… والرحمة: رقة في اللغة: الرأفة أشد الرحمة وأرقّ

تقتضي الإحسان للمرحوم«. في حق الله تعالى تظهر رأفته في ثلاثة:

رؤوف في خلقه
ر لعباده ما يحمل عنهم الثقل سخّ

والمشقة

مْ دٍ لَّ لَ ىٰ بَ لَ مْ إِ كُ الَ قَ ثْ لُ أَ مِ حْ تَ ﴿وَ
قِّ شِ لَّا بِ يهِ إِ غِ الِ وا بَ ونُ كُ تَ

﴾ سِ نفُ لْأَ ا
النحل: 7

رؤوف في شرعه
ا ما لا تطيق ل نفسً لا يحمّ

لَّا ا إِ سً فْ هُ نَ فُ اللَّ لِّ كَ ﴿لَا يُ
ا﴾ هَ عَ سْ وُ
البقرة: 286

رؤوف في معاملة عباده
رهم قبل أن يعاقبهم ويتوب يحذّ

عليهم بعد الضيق

هُ اللَّ ۗ  وَ هُ سَ فْ هُ نَ مُ اللَّ كُ رُ ذِّ حَ يُ ﴿وَ
﴾ ادِ بَ عِ الْ وفٌ بِ ءُ رَ

آل عمران: 30

أعمل به هذا الأسبوع٤

في قلبي

أطمئن على ما مضى: ما عملته لله لا يضيع

أرى رأفته في التنبيه: كل موقف يوقظني قبل أن

أقع

مع الناس

ا ق: كلمة تطمئن من يحمل همًّ أطمئن القلِ

ن معي: أرفع عنه ما يشق عليه بلا فائدة أخفف عمّ

ومن رأفته صلى الله عليه وسلم

﴾ يمٌ حِ وفٌ رَّ ءُ ينَ رَ نِ مِ ؤْ مُ الْ م بِ كُ يْ لَ يصٌ عَ رِ مْ حَ تُّ نِ ا عَ هِ مَ يْ لَ يزٌ عَ زِ مْ عَ كُ سِ نفُ نْ أَ ولٌ مِّ سُ مْ رَ كُ اءَ دْ جَ قَ ﴿لَ
التوبة: 128

ز في صلاتي كراهية أن أشقّ على أمه« ل فيها فأسمع بكاء الصبي فأتجوّ »إني لأقوم في الصلاة أريد أن أطوّ
عن أبي قتادة رضي الله عنه · البخاري 707

رفع يديه وقال: »اللهم أمتي أمتي« وبكى، فقال الله: »إنا سنرضيك في أمتك ولا نسوءك«
عن عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما · مسلم 202

أدعوه به

»يا رؤوف، اصرف عني ما أخاف وأنزل على قلبي الطمأنينة فيما مضى وما بقي«

ل ورقة الجمعة الأحاديث كاملة بأسانيدها في التدوينة على abeerbinmadhi.blog/min-ahsahaحمّ

https://abeerbinmadhiblog.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/10/min-ahsaha-03-ar-raoof-a4.pdf

